
Rövidtáv (4,7 km)
1./1. 107 Szögyényi Gábor Dragon Race SE -- 3:42 17:26
2./1. 164 Szerencsi Attila +0:26 3:48 17:52
3./2. 123 Jurth Gyula +2:06 4:09 19:32
4./1. 101 Magyar Beatrix +2:12 4:10 19:38
5./1. 108 Szögyényi Ádám Dragon Race SE +2:53 4:19 20:19
6./2. 122 Badak Márton +3:24 4:26 20:50
7./1. 110 Pál Enikő BAB SE +3:46 4:30 21:12
8./3. 111 Fekete Zoltán +3:46 4:30 21:12
9./2. 129 Végh László +4:23 4:38 21:49
10./3. 155 Tóth Gábor +4:38 4:41 22:04
11./2. 138 Petercsák Timi Hegyközi Lekvárok +5:36 4:54 23:02
12./3. 117 Feketéné Ujlaki Enikő Flow Running Team +5:41 4:55 23:07
13./1. 130 Végh Gergő +5:44 4:55 23:10
14./3. 113 Dajnics Bence +5:57 4:58 23:23
15./2. 141 Cserkész Márton Angyalföldi Vízisport +6:19 5:03 23:45
16./4. 109 Szögyényi Szabolcs Dragon Race SE +6:40 5:07 24:06
17./4. 156 Lovas Bálint +6:55 5:10 24:21
18./1. 139 Kovács Katalin +7:01 5:12 24:27
19./4. 152 Bajusz Péter +7:12 5:14 24:38
20./4. 151 Bajusznè Soltèsz Orsolya +7:12 5:14 24:38
21./3. 158 Burján Gergő +7:27 5:17 24:53
22./5. 100 Katona Krisztina +7:45 5:21 25:11
23./5. 159 Bárány Benjamin +8:01 5:24 25:27
24./4. 125 Espán Erik +8:01 5:25 25:27
25./6. 174 Virágh Domán +8:48 5:35 26:14
26./6. 114 Szutorcsik-Fodor Noémi +8:54 5:36 26:20
27./5. 136 Petes Gábor +9:06 5:38 26:32
28./5. 154 Dániel József +9:16 5:40 26:42
29./1. 168 Asztalos Alexandra +9:37 5:45 27:03
30./2. 150 Bőcsi Anna +9:49 5:47 27:15
31./2. 131 Végh Anna +10:03 5:50 27:29
32./6. 104 Badak Sándor +10:06 5:51 27:32
33./7. 116 Pauleczki Andrea +10:07 5:51 27:33
34./8. 142 Cserkész-Nagy Ágnes +10:08 5:51 27:34
35./3. 153 Bajusz Enikő +10:34 5:57 28:00
36./3. 163 Pávási Boglárka +10:34 5:57 28:00
37./7. 120 Ujvári János Gábor +10:52 6:01 28:18
38./8. 143 Dr. Pillar Granville +11:07 6:04 28:33
39./9. 145 Gondoly János +11:07 6:04 28:33
40./10. 165 Pogácsás László +12:14 6:18 29:40
41./11. 157 Garai Zoltán +12:34 6:23 30:00
42./9. 167 Majoros Livia +12:58 6:28 30:24
43./12. 160 Tatai László +13:10 6:30 30:36
44./10. 173 Huszti Barbara +13:29 6:34 30:55
45./4. 140 Katona Beáta +14:10 6:43 31:36
46./11. 135 Bekéné Zelencz Katalin +14:10 6:43 31:36
47./12. 128 Végh Lászlóné Sira +14:45 6:50 32:11
48./6. 106 Dr. Schubkégel Mihály +14:46 6:51 32:12
49./4. 169 Asztalos Adélia +15:21 6:58 32:47
50./13. 170 Asztalos János +15:30 7:00 32:56
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51./5. 166 Nagyváti Sára +16:14 7:09 33:40
52./14. 115 Szekeres Tibor +17:03 7:20 34:29
53./2. 119 Ujvári Judit +17:24 7:24 34:50
54./15. 161 Verbovszki Károly +20:04 7:58 37:30
55./6. 146 Gondoly Eszter +20:10 8:00 37:36
56./3. 124 Szücs Judit +20:28 8:03 37:54
57./13. 148 Dr Kiss Julianna +21:24 8:15 38:50
58./5. 149 Ujlaki Anna +21:25 8:15 38:51
59./7. 162 Béres Zoltán +21:33 8:17 38:59
60./5. 132 Végh Dániel +22:44 8:32 40:10
61./14. 118 Ujvári Barbara +24:29 8:55 41:55
62./15. 144 Gondolyné Felszeghy +25:13 9:04 42:39
63./4. 103 Stefánné Fehér Katalin +25:20 9:05 42:46
64./6. 147 Gondoly Blanka +27:11 9:29 44:37
65./16. 133 Végh Endre +27:11 9:29 44:37
66./8. 102 Stefán János +34:29 11:02 51:55
67./7. 126 Kuzsella Jázmin +50:08 14:22 1:07:34
68./9. 127 Kuzsella Róbert +50:08 14:22 1:07:34
69./6. 175 Bakó Bence +57:00 15:50 1:14:26
70./8. 176 Bakó Lili +58:22 16:07 1:15:48

Hosszútáv (9,4 km)
1./1. 21 Kohári Szabolcs Gábor DVTK SE -- 3:49 35:53
2./1. 38 Gabura József +2:29 4:05 38:23
3./2. 25 Barna Miklós +3:14 4:09 39:07
4./1. 24 Bogár János Magyar futó sport egyesület +3:51 4:13 39:45
5./2. 15 Dajnics Béla Extreme Trail Hungary +7:36 4:37 43:29
6./3. 28 Börcsök Áron +8:43 4:44 44:37
7./4. 26 Jászay Miklós Gábor Hegyközi Lekvárok +11:24 5:01 47:18
8./1. 11 Frikker Brigi +11:26 5:02 47:19
9./2. 39 Vass-Lengyel Kinga +12:35 5:09 48:29
10./5. 6 Oláh István +12:54 5:11 48:48
11./1. 40 Asztalos Antónia +14:07 5:19 50:01
12./6. 8 Bodnár Gergő +14:50 5:23 50:43
13./3. 18 Islai Sándor +14:52 5:23 50:45
14./3. 9 Godzsa Alma Klaudia +15:19 5:26 51:12
15./4. 2 Végh Zsuzsanna +16:10 5:32 52:04
16./5. 19 Csikos Andrea +17:48 5:42 53:42
17./7. 10 Czakó Gergely +18:18 5:45 54:11
18./6. 36 Dánielné Viktória +18:24 5:46 54:17
19./4. 23 Rubóczki Béla Flow Running Team Kft +19:35 5:54 55:28
20./1. 35 Dánielné Harcsa Ildikó +19:48 5:55 55:41
21./5. 34 Dr Répási György +20:13 5:58 56:06
22./8. 33 Szikszai Sándor +21:12 6:04 57:05
23./7. 4 Kuzsella-Szekeres +21:44 6:07 57:37
24./6. 31 Bíró Zoltán +22:28 6:12 58:21
25./8. 32 Berencsi Beáta +22:34 6:13 58:27
26./9. 27 Pájer Orsolya +22:39 6:13 58:32
27./7. 20 Szarvas István +23:51 6:21 59:44
28./10. 5 Oláhné Gál Mária +24:38 6:26 1:00:31
29./11. 22 Ketész Bernadett +24:55 6:28 1:00:48
30./2. 7 Orosz Miklósné +25:22 6:31 1:01:15
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31./12. 37 Tomori Krisztina +35:52 7:38 1:11:45
32./13. 30 Ludnai Tünde +36:00 7:38 1:11:54
33./14. 29 Major Márta +36:01 7:38 1:11:54

Number of records: 103
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Rövidtáv (4,7 km)

Felnőtt Férfi

1. 107 Szögyényi Gábor Baktalórántháza Dragon Race SE -- 3:42 17:26
2. 129 Végh László Penyige +4:23 4:38 21:49
3. 155 Tóth Gábor Tolcsva +4:38 4:41 22:04
4. 152 Bajusz Péter Budapest +7:12 5:14 24:38
5. 136 Petes Gábor Háromhuta +9:06 5:38 26:32
6. 106 Dr. Schubkégel Mihály Budapest +14:46 6:51 32:12
7. 162 Béres Zoltán Erdőhorváti +21:33 8:17 38:59
8. 102 Stefán János Hajdúdorog +34:29 11:02 51:55
9. 127 Kuzsella Róbert Kurityán +50:08 14:22 1:07:34

Felnőtt Nő

1. 101 Magyar Beatrix Debrecen -- 4:10 19:38
2. 138 Petercsák Timi Sátoraljaújhely Hegyközi Lekvárok +3:23 4:54 23:02
3. 117 Feketéné Ujlaki Enikő Nyíregyháza Flow Running Team +3:28 4:55 23:07
4. 151 Bajusznè Soltèsz Budapest +4:59 5:14 24:38
5. 100 Katona Krisztina Szerencs +5:33 5:21 25:11
6. 114 Szutorcsik-Fodor Erdőhorváti +6:41 5:36 26:20
7. 116 Pauleczki Andrea Tolcsva +7:55 5:51 27:33
8. 142 Cserkész-Nagy Ágnes Budapest +7:55 5:51 27:34
9. 167 Majoros Livia Debrecen +10:45 6:28 30:24
10. 173 Huszti Barbara Budapest +11:16 6:34 30:55
11. 135 Bekéné Zelencz Katalin Sárospatak +11:57 6:43 31:36
12. 128 Végh Lászlóné Sira Penyige +12:32 6:50 32:11
13. 148 Dr Kiss Julianna Nyíregyháza, +19:11 8:15 38:50
14. 118 Ujvári Barbara Sárospatak +22:16 8:55 41:55
15. 144 Gondolyné Felszeghy Berettyóújfalu +23:00 9:04 42:39

Master Férfi
1. 164 Szerencsi Attila Sárospatak -- 3:48 17:52
2. 123 Jurth Gyula DEBRECEN +1:40 4:09 19:32
3. 111 Fekete Zoltán Debrecen +3:20 4:30 21:12
4. 156 Lovas Bálint Debrecen +6:28 5:10 24:21
5. 154 Dániel József Győr +8:49 5:40 26:42
6. 104 Badak Sándor Veresegyház +9:40 5:51 27:32
7. 120 Ujvári János Gábor Sárospatak +10:25 6:01 28:18
8. 143 Dr. Pillar Granville Nyíregyháza +10:41 6:04 28:33
9. 145 Gondoly János Berettyóújfalu +10:41 6:04 28:33
10. 165 Pogácsás László Tolcsva +11:47 6:18 29:40
11. 157 Garai Zoltán Háromhuta +12:08 6:23 30:00
12. 160 Tatai László Háromhuta +12:43 6:30 30:36
13. 170 Asztalos János Békéscsaba +15:04 7:00 32:56
14. 115 Szekeres Tibor Nyíregyháza +16:36 7:20 34:29
15. 161 Verbovszki Károly Háromhuta +19:37 7:58 37:30
16. 133 Végh Endre Penyige +26:45 9:29 44:37

Master Nő

1. 110 Pál Enikő Debrecen BAB SE -- 4:30 21:12
2. 119 Ujvári Judit Sárospatak +13:38 7:24 34:50
3. 124 Szücs Judit Nyírmeggyes +16:42 8:03 37:54
4. 103 Stefánné Fehér Katalin Hajdúdorog +21:33 9:05 42:46

XIX. Mozdulj az egészségedért!
Korcsoport Eredmények
Hely. Rajtsz. Név Lakhely Egyesület Hátrány Tempó Idő

1



U14 Férfi
1. 130 Végh Gergő Penyige -- 4:55 23:10
2. 141 Cserkész Márton Budapest Angyalföldi Vízisport +0:34 5:03 23:45
3. 158 Burján Gergő Budapest +1:42 5:17 24:53
4. 125 Espán Erik Miskolc +2:16 5:25 25:27
5. 132 Végh Dániel Penyige +16:59 8:32 40:10
6. 175 Bakó Bence Debrecen +51:15 15:50 1:14:26

U14 Nő

1. 168 Asztalos Alexandra Békéscsaba -- 5:45 27:03
2. 131 Végh Anna Penyige +0:26 5:50 27:29
3. 153 Bajusz Enikő Budapest +0:57 5:57 28:00
4. 169 Asztalos Adélia Békéscsaba +5:44 6:58 32:47
5. 149 Ujlaki Anna Nyíregyháza, +11:48 8:15 38:51
6. 147 Gondoly Blanka Berettyóújfalu +17:34 9:29 44:37
7. 126 Kuzsella Jázmin Kurityán +40:31 14:22 1:07:34
8. 176 Bakó Lili Debrecen +48:45 16:07 1:15:48

U23 Férfi
1. 108 Szögyényi Ádám Baktalórántháza Dragon Race SE -- 4:19 20:19
2. 122 Badak Márton Veresegyház +0:31 4:26 20:50
3. 113 Dajnics Bence Nyíregyháza +3:04 4:58 23:23
4. 109 Szögyényi Szabolcs Baktalórántháza Dragon Race SE +3:47 5:07 24:06
5. 159 Bárány Benjamin Miskolc +5:08 5:24 25:27
6. 174 Virágh Domán Budapest +5:55 5:35 26:14

U23 Nő

1. 139 Kovács Katalin Tófej -- 5:12 24:27
2. 150 Bőcsi Anna Szerencs +2:47 5:47 27:15
3. 163 Pávási Boglárka Tolcsva +3:32 5:57 28:00
4. 140 Katona Beáta Szerencs +7:08 6:43 31:36
5. 166 Nagyváti Sára Nyíregyháza +9:12 7:09 33:40
6. 146 Gondoly Eszter Berettyóújfalu +13:08 8:00 37:36

Hosszútáv (9,4 km)

Felnőtt Férfi

1. 38 Gabura József Szegi -- 4:05 38:23
2. 25 Barna Miklós Nyíregyháza +0:44 4:09 39:07
3. 28 Börcsök Áron Üröm +6:14 4:44 44:37
4. 26 Jászay Miklós Gábor Sátoraljaújhely Hegyközi Lekvárok +8:55 5:01 47:18
5. 6 Oláh István Erdőbénye +10:24 5:11 48:48
6. 8 Bodnár Gergő Mezőzombor +12:20 5:23 50:43
7. 10 Czakó Gergely Nyíregyháza +15:48 5:45 54:11
8. 33 Szikszai Sándor Nyíregyháza +18:42 6:04 57:05

Felnőtt Nő

1. 11 Frikker Brigi Tolcsva -- 5:02 47:19
2. 39 Vass-Lengyel Kinga Pere +1:09 5:09 48:29
3. 9 Godzsa Alma Klaudia Jármi +3:52 5:26 51:12
4. 2 Végh Zsuzsanna Veresegyház +4:44 5:32 52:04
5. 19 Csikos Andrea Nyíregyháza +6:22 5:42 53:42
6. 36 Dánielné Viktória Győr +6:58 5:46 54:17
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7. 4 Kuzsella-Szekeres Kurityán +10:17 6:07 57:37
8. 32 Berencsi Beáta Nyíregyháza +11:07 6:13 58:27
9. 27 Pájer Orsolya Üröm +11:12 6:13 58:32
10. 5 Oláhné Gál Mária Erdőbénye +13:11 6:26 1:00:31
11. 22 Ketész Bernadett Szikszó +13:28 6:28 1:00:48
12. 37 Tomori Krisztina Iserlohn +24:25 7:38 1:11:45
13. 30 Ludnai Tünde Bugac +24:34 7:38 1:11:54
14. 29 Major Márta Székesfehérvár +24:34 7:38 1:11:54

Master Férfi
1. 24 Bogár János Fancsal Magyar futó sport -- 4:13 39:45
2. 15 Dajnics Béla Nyíregyháza Extreme Trail Hungary +3:44 4:37 43:29
3. 18 Islai Sándor Mikóháza +11:00 5:23 50:45
4. 23 Rubóczki Béla Napkor Flow Running Team Kft +15:43 5:54 55:28
5. 34 Dr Répási György Tata +16:21 5:58 56:06
6. 31 Bíró Zoltán Debrecen +18:36 6:12 58:21
7. 20 Szarvas István Szikszó +19:59 6:21 59:44

Master Nő

1. 35 Dánielné Harcsa Ildikó Győr -- 5:55 55:41
2. 7 Orosz Miklósné Napkor +5:34 6:31 1:01:15

U23 Férfi
1. 21 Kohári Szabolcs Gábor Szikszó DVTK SE -- 3:49 35:53

U23 Nő

1. 40 Asztalos Antónia Békéscsaba -- 5:19 50:01

Number of records: 103

XIX. Mozdulj az egészségedért!
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